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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Подвижные народные 

игры» спортивно-оздоровительного направления для 3 «Б», 3 «Г» классов 

разработана на основе программы внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления «Подвижные народные игры» авторы 

программы: Глебова Л.Д., Валькова И.А., Долженко Е.А., Евглевская Е.В., 

Лютиколва В.Б., Ляхова И.И., Мироненко Т.В. 

Игра – важный инструмент жизненной активности ребенка. Движение – 

это жизнь. Природа дала ребенку врожденное стремление к движению, снабдив 

ценнейшим чувством – чувством «мышечной радости», которое он испытывает 

двигаясь. Общее снижение интереса к детской игре,  как в учебном процессе, 

так и во внеурочное время в определенной мере утратило значение игр в 

решении жизнедеятельности ребенка. Хотя именно эти они являются 

эффективным средством физического развития. 

Игры с физическим компонентом позволяют решить целый комплекс 

вопросов в работе с детьми, удовлетворить их потребность в движении, научить 

владеть своим телом, развивать не только физические, но и умственные, 

творческие способности. Эмоциональный подъем во время игры создаѐт у 

детей повышенный тонус всего организма. В целях наиболее эффективного 

выявления и использования ресурсов игры широко применяются подвижные 

игры и эстафеты.  

Регулярное включение в учебный процесс различных видов игр позволяет 

направленно развивать и совершенствовать двигательные функции ребенка, в 

результате чего формируется новый, более высокий уровень развития таких  

физических качеств, как быстрота, сила, ловкость, выносливость ,осваиваются 

новые виды движений. 

Знакомство с русскими народными играми, играми народов России, 

Северного Кавказа является неотъемлемой частью художественного и 

физического воспитания. У детей формируется устойчивое, заинтересованное,  

уважительное отношение к культуре разных народов, создается эмоциональная 

основа для развития патриотических чувств. 

Подвижные игры и эстафеты, в которых участвует весь коллектив, несут в 

себе большой эмоциональный заряд, а это способствует более полноценному 

отдыху.  

Весь материал разделяется на отдельные разделы: 

1раздел –«Русские народные игры» , изучается с 1по 4 класс 

2 раздел «Игры народов России», изучается в 3-4 классах 

3 раздел- «Игры Северного Кавказа» ,изучается в 4-ом классе 

4 раздел- «Подвижные игры», изучается в 1и 2 классах 

5 раздел-«Эстафеты», изучается в 1-3 классах 

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от 

простого к сложному, а детям знакомиться с играми, которые соответствуют их 

возрастным способностям. Детям присуще постоянно находиться в движении, 

поэтому учебный материал в этих классах простой и легко запоминающийся. 

Он позволяет детям удовлетворить их потребность в движении. А вот для уч-ся 
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8-11 лет помимо движения нужен ещѐ и занимательный материал. Знакомясь с 

историей и играми различных народов, они не только развиваются физически, 

но ещѐ и развивают свой кругозор. 

Основная цель курса: повысить интерес к детским подвижным играм, 

как одной из форм двигательной активности ребенка.  

Исходя их главной цели, формируются задачи программы: 

1.Расширить знания учащихся в области подвижных игр. 

2.Возвысить через игру культуру русского народа. Познакомить с культурой 

других народов. 

3.Развитие физических способностей ребенка в игре. 

                                                                                                                                                                                                                                   

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ПО КАЖДОМУ РАЗДЕЛУ. 

 

I РАЗДЕЛ 

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ 

Цели: провести знакомство с играми своего народа, развивать физические 

способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать 

уважительное отношение к культуре родной страны. 

На первом занятии проводится знакомство с историей русской игры. 

II РАЗДЕЛ 

ИГРЫ НАРОДОВ РОССИИ. 

Цели: познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих в 

России. Развивать силу, ловкость и физические способности. Воспитывать 

толерантность  при общении в коллективе. 

III РАЗДЕЛ 

ИГРЫ СЕВЕРНОГО КАВКАЗА. 

Цели: включить в работу региональный компонент , через знакомство детей с 

народами, проживающими на территории Северного Кавказа. Развивать 

внимание , быстроту и ловкость. Воспитывать интерес к жизнедеятельности 

других народностей. 

IV РАЗДЕЛ 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

Цели: совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту реакции, 

сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. Воспитывать 

инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре. 

V РАЗДЕЛ 

ЭСТАФЕТЫ 

Цели: познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакций, 

внимание, навыки передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и 

ответственности. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ 

 

- подвижные игры   как система разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья человека; 

- ходьба, бег, прыжки, ползанье, плавание как жизненно важные способы 

передвижения человека; 
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- правила предупреждения травматизма, во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

- история развития физической культуры и первых соревнований;  

- физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие 

физических качеств; физическая подготовка и еѐ связь с развитием основных 

физических качеств; 

- характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, гибкости равновесия; Физическая нагрузка и еѐ влияние на 

повышение частоты сердечных сокращений. 
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Тематическое планирование «Подвижные народные игры» 

3 класс 34 часа 

№п/п Темы урока Кол-во 

часов 
 Русские народные игры (6 часов)  

1-2 «Краски» 2 

3-4 «Гори, гори ясно» 2 

5-6 «Ляпка» 2 

 Игры народов России (23 часа)  

7 Башкирские народные игры «Юрта», 

«Медный пень» 

1 

8 Бурятские народные игры «Ищем палочку» 1 

9 Дагестанские народные игры « Выбей из 

круга», «Подними платок» 

1 

10 Кабардино-балкарские народные игры         

« Под буркой». 

1 

11 Калмыцкие народные игры «Прятки», 

«Альчик» 

1 

12 Карельские народные игры «Мяч», «Я есть» 1 

13 Игры Коми «Невод», «Стой олень» 1 

14 Марийские народные игры «Катание мяча» 1 

15 Татарские народные игры «Ловишки», 

«Серый волк» 

1 

16 Якутские народные игры «Сокол и лиса», 

«Пятнашки» 

1 

17-18 Удмуртские народные игры «Водящий», 

«Серый зайка» 

2 

19-20 Чечено-ингушские сказки «Чиж»,  2 

21-22 Тувинские народные сказки «Борьба», 

«Стрельба в мишень» 

2 

23-24 Мордовские народные сказки «Котѐл», 

«Круговой» 

2 

25-26 Северо-осетинские сказки «Борьба за 

флажки» . 

2 

27-28 Чувашские игры «Рыбки». 2 

29 Игры народов Сибири и Дальнего Востока  

«Льдинки ,ветер и мороз» 

1 

 Эстафеты ( 5 часов)  

30 Эстафета «Вызов номеров» 1 

31-32 Эстафета по кругу  2 

33-34 Эстафета с обручем 2 
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Календарно-тематическое планирование «Подвижные народные игры» 

3 класс 34 часа 

№ 

 

Календарные 

сроки 

Тема 

учебного 

занятия 

Ко-

во 

часо

в 

Содержание 

деятельности 

Воспитательная работа Дидактич

еские 

материал

ы, 

техническ

ое 

обеспечен

ие П
о

 п
л

а
н

у
 

Ф
а
к

т
и

ч
е
ск

и
е
 

Теоретическа

я часть 

занятия 

/форма 

организации 

деятельности 

Практическая 

часть занятия 

/форма 

организации 

деятельности 

Русские народные игры (6 часов) 

1.  3 б 

5.09 

12.09 

3 г 

1.09 

8.09 

 Введение. 2 Разучить игру «Краски» познакомить учащихся с видами игр, 

которые будут разучиваться на уроках 

в 3-м классе. Развивать интерес к 

изучаемому предмету. Воспитывать 

умение уважать мнение товарищей. 

секундоме

р. 

2.  3 б 

19.09 

26.09 

3 г 

15.09 

22.09 

 Русская 

народная игра 

 «Гори, гори 

ясно » 

2 Разучить игру « Гори, 

гори ясно » 

познакомить с правилами  данной 

игры .Учить играть активно и 

самостоятельно. Воспитывать чувство 

коллективизма. 

лента, 

мячи . 

3.  3 б 

3.10 

10.10 

3 г 

29.09 

6.10 

 Русская 

народная игра 

« Ляпка » 

2 Разучить игру « Ляпка » 

 

познакомить с правилами  данной 

игры. Учить играть активно и 

эмоционально . Развивать знания о 

работе почтальона .Воспитывать 

творчество в игре. 

фанты 
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Игры народов России (23 часа) 

4.  3 б 

17.10 

3 г 

13.10 

 

 Башкирские 

народные 

игры «Юрта», 

«Медный 

пень» 

1 Разучить игру «Юрта», 

«Медный пень» 

 

учить играть активно и эмоционально. 

Дать представление о правилах игры. 

Воспитывать стойкость и упорство в 

игре. 

 

фанты 

5.  3 б 

7.11 

3 г 

20.10 

 

 Бурятские 

народные 

игры «Ищем 

палочку» 

1 Разучить игру «Ищем 

палочку » 

 

учить играть активно и эмоционально.  

Дать представление о правилах игры.  

Развивать мгновенную и правильную 

реакцию.  Воспитывать  умение 

проявлять чувства коллективизма в 

игре. 

Мячи 

6.  3 б 

14.11 

3 г 

3.11 

 Дагестанские 

народные 

игры « Выбей 

из круга», 

«Подними 

платок» 

1 Разучить игру « Выбей из 

круга», «Подними 

платок» 

 

формирование устойчивого, 

заинтересованного, уважительного 

отношения к культуре родной страны 

.Расширять кругозор, активную 

мыслительную деятельность. 

- 

7.  3 б 

21.11 

3 г 

10.11 

 

 Кабардино-

балкарские 

народные 

игры         

«Под буркой». 

1 Разучить игру «Под 

буркой» 

 

формирование устойчивого, 

заинтересованного, уважительного 

отношения к культуре родной страны. 

Расширять память и внимание 

учащихся. Воспитывать чувство 

ответственности 

- 

8.  3 б 

28.11 

 

3 г 

 Калмыцкие 

народные 

игры 

«Прятки», 

1 Разучить игру  «Прятки», 

«Альчик» 

формирование устойчивого, 

заинтересованного, уважительного 

отношения к культуре других народов 

.Развивать ловкость и манѐвренность 

мячи 
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17.11 «Альчик» учащихся. Воспитывать чувство 

ответственности за порученное дело. 

9.  3 б 

5.12 

3 г 

24.11 

 

 Карельские 

народные 

игры «Мяч», 

«Я есть» 

1 Разучить игру  «Мяч», «Я 

есть» 

 познакомить с жизнью и традициями 

карельского народа .Развивать 

ловкость и внимание  учащихся. 

Воспитывать умение работать 

коллективно. 

мяч 

10.  3 б 

12.12 

3 г 

1.12 

 

 Игры Коми 

«Невод», 

«Стой олень» 

1 Разучить игру  «Невод», 

«Стой олень» 

познакомить с жизнью и традициями  

народов Коми .Развивать ловкость и 

быстроту внимания. Воспитывать 

чувство упорства в достижении 

поставленной цели. 

секундоме

р 

11.  3 б 

19.12 

3 г 

8.12 

 

 Марийские 

народные 

игры «Катание 

мяча» 

1 Разучить игру  «Катание 

мяча» 

познакомить с содержанием и 

правилами игры «Катание 

мяча».Развивать глазомер, ловкость и 

быстроту движения. Воспитывать 

умение постоять за себя. 

мяч 

12.  3 б 

26.12 

3 г 

15.12 

 

 Татарские 

народные 

игры 

«Ловишки», 

«Серый волк» 

1 Разучить игру  

«Ловишки», «Серый 

волк» 

разучить татарские игры «Ловишки», 

«Серый волк». Развивать ловкость и 

быстроту внимания. Воспитывать 

чувство упорства в достижении 

поставленной цели. 

манишки 

13.  3 б 

16.01 

3 г 

22.12 

 

 Якутские 

народные 

игры «Сокол и 

лиса», 

«Пятнашки» 

1 Разучить игру  «Сокол и 

лиса», «Пятнашки»  

разучить якутскую игру «Сокол и 

лиса», «Пятнашки» .Развивать силу и 

ловкость . Воспитывать чувство 

упорства в достижении поставленной 

цели. 

манишки 

14.  3 б 

23.01 

 Удмуртские 

народные 
2 Разучить игру  

«Водящий», «Серый 

начать знакомство с  удмуртскими 

народными играми  .Развивать силу , 

манишки 
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30.01 

3 г 

12.01 

19.01 

игры 

«Водящий», 

«Серый зайка» 

зайка» смелость .упорство и ловкость . 

Воспитывать интерес к народным 

играм. 

15.  3 б 

6.02 

13.02 

3 г 

26.01

2.02 

 Чечено-

ингушские 

сказки «Чиж» 

2 Разучить игру  «Чиж» начать знакомство с   чечено-

ингушскими сказками   .Развивать  

смелость, быстроту движений .  

шнур или 

мел. 

16.  3 б 

20.02 

27.02 

3 г 

9.02 

16.02 

 Тувинские 

народные 

сказки 

«Борьба», 

«Стрельба в 

мишень» 

2 Разучить игру  «Борьба», 

«Стрельба в мишень» 

начать знакомство с тувинскими 

народными сказками. Развивать   

быстроту движений . Воспитывать 

культуру поведения в гостях. 

мячи 

17.  3 б 

6.03 

13.03 

3 г 

2.03 

9.03 

 Мордовские 

народные 

сказки 

«Котѐл», 

«Круговой» 

2 Разучить игру  «Котѐл», 

«Круговой» 

начать знакомство  с мордовскими 

народными сказками .Развивать  

глазомер и ловкость . Воспитывать 

упорство для достижения 

поставленной цели. 

Мордовск

ие 

народные 

сказки 

18.  3 б 

20.03 

3.04 

3 г 

16.03

23.03 

 Северо-

осетинские 

сказки « 

Борьба за 

флажки» . 

2 Разучить игру  « Борьба 

за флажки» 

познакомить с  северо-осетинской 

сказкой .Развивать  внимание , 

ловкость, быстроту движения . 

Воспитывать умение помочь 

товарищу в трудную минуту. 

Манишки, 

флажки 
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19.  3 б 

10.04 

17.04 

3 г 

6.04 

13.04 

 Чувашские 

игры «Рыбки». 
2 Разучить игру  «Рыбки». познакомить с  чувашской народной 

игрой .Развивать  внимание , ловкость  

. Воспитывать интерес к народным 

играм. 

скакалки 

20.  3 б 

24.04 

3 г 

20.04 

 

 Игры народов 

Сибири и 

Дальнего 

Востока 

«Льдинки, 

ветер и мороз» 

1 Разучить игру  «Льдинки 

,ветер и мороз» 

познакомить с   играми народов 

Сибири и Дальнего Востока . 

.Развивать  внимание , слух учащихся 

. Воспитывать дружелюбие. 

Манишки  

Эстафеты (5 часов) 

21.  3 б 

15.05 

3 г 

27.04 

 Эстафета 

«Вызов 

номеров» 

1 Эстафета «Вызов 

номеров» 

Развивать   быстроту движений . 

Воспитывать культуру поведения 

Манишки, 

флажки 

22 3 б 

22.05 

3 г 

4.05 

11.05 

 Эстафета по 

кругу  

2 Эстафета по кругу  Развивать  внимание , ловкость, 

быстроту движения . Воспитывать 

умение помочь товарищу в трудную 

минуту. 

Манишки, 

фишки, 

обручи  

23 3 б 

3 г 

18.05 

25.05 

 Эстафета с 

обручем 

2 Эстафета с обручем Развивать силу, смелость .упорство и 

ловкость . Воспитывать интерес к 

занятиям физической культурой 

Мяч, 

обручи 

Всего часов: 34    
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Диагностическая карта 

учета результатов обучения по дополнительной образовательной программе 

«народные подвижные игры» 

№ ФИ

О  

Теоретическ

ая 

подготовка 

Практическая подготовка Учебно-

коммуникативные 

умения 

Учебно-организационные умения и 

навыки 

Кол-

во 

балло

в 

урове

нь 

Умения и 

навыки, 

предусмотренн

ые 

программой 

Творческ

ие 

навыки 

Умени

е 

слушат

ь и 

слыша

ть 

педаго

га 

Умение 

выступат

ь перед 

аудитори

ей 

Умение 

организова

ть свое 

рабочее 

место 

Навыки 

соблюдени

я в 

процессе 

деятельнос

ти правил 

безопаснос

ти 

Умение 

планирова

ть и 

организова

ть работу, 

распределя

ть учебное 

время 
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СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

I РАЗДЕЛ 

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ 

 провести знакомство с играми своего народа, развивать физические 

способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать 

уважительное отношение к культуре родной страны. 

На первом занятии проводится знакомство с историей русской игры. 

II РАЗДЕЛ 

ИГРЫ НАРОДОВ РОССИИ. 

познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих в России. 

Развивать силу, ловкость и физические способности. Воспитывать 

толерантность  при общении в коллективе. 

III РАЗДЕЛ 

ИГРЫ СЕВЕРНОГО КАВКАЗА. 

включить в работу региональный компонент , через знакомство детей с 

народами, проживающими на территории Северного Кавказа. Развивать 

внимание , быстроту и ловкость. Воспитывать интерес к жизнедеятельности 

других народностей. 

IV РАЗДЕЛ 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту реакции, 

сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. Воспитывать 

инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре. 

V РАЗДЕЛ 

ЭСТАФЕТЫ 

познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакций, внимание, 

навыки передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и ответственности. 
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Методическое обеспечение  

 

№ 

п/п 

Наименования объектов и средств 

материально-технического обеспечения 

Количество 

1 2 3 

1.  Стенка гимнастическая 1 

2.  Скамейка гимнастическая жесткая 4 

3.  Маты гимнастические 20 

4.  Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг) 10 

5.  Мяч малый (теннисный) 10 

6.  Скакалка гимнастическая 50 

7.  Палка гимнастическая 30 

8.  Обруч гимнастический 30 

9.  Фишки 8 

10.  Мячи баскетбольные 30 

11.  Мячи волейбольные 25 

12.  Мячи футбольные 5 

13.  Насос ручной 1 

14.  Игровой набор 1 

15.  Аптечка медицинская 1 

 Спортивный зал  

16.  Спортивный зал игровой 1 

17.  Раздевалки 2 

18.  Кабинет учителя 1 

19.  Подсобное помещение для хранения 

инвентаря и оборудования 

2 
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