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Пояснительная записка 

          Рабочая программа внеурочной деятельности общекультурного 

направления «Школьный театр» для 6 «В» класса разработана на основе 

программы «Любительский театр» Григорьева Д.В., Куприянова Б.В. Москва 

«Просвещение» 2011 год. 

 направление программы внеурочной деятельности общекультурное 

 отличительные особенности данной программы внеурочной 

деятельности от уже существующих образовательных программ:  

Основной вид деятельности, реализуемый данной программой, способствует 

развитию и раскрытию творческих способностей у детей, формированию 

навыков коллективного общения, развитию индивидуальных возможностей 

каждого ребѐнка, получение школьниками опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества  (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, культура) 

 новизна, актуальность, педагогическую целесообразность:  

 

В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой 

деятельности, обосновано использование разных видов детской творческой 

деятельности в процессе театрального воплощения.   

Курс «Школьный театр» способствует всестороннему развитию 

личности, прививает интерес к искусству, развивает эстетический вкус. 

Занятия курса воспитывают понимающего, умного, воспитанного,  

театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, творческим 

мышлением, широким кругозором, собственным мнением. Занятия курса 

взаимосвязаны с уроками технологии, музыки, изобразительного искусства, 

литературного чтения. Межпредметная связь отражается в ходе изготовления 

декораций, реквизитов, костюмов, при  инсценировании музыкальных и 

художественных произведений. 

 цель:  воспитание целостной, всесторонне развитой личности, 

способной творчески мыслить, эффективно общаться, индивидуально 

развиваться. 

 задачи: 

1.Социализация: развитие и овладение навыками межличностного общения и   

сотрудничества, развитие самоуважения и взаимоуважения учащихся; 

активизация познавательных интересов - ученье с увлечением; развитие 

основных высших физических функций: внимания, памяти, мышления, 

воображения; воспитание самостоятельности и ответственности, развитие 

самоконтроля. 

2. Эмоционально - личностная сфера: коррекция страхов; овладение 

навыками внутреннего раскрепощения; развитие самопознания и овладение 
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навыками саморегуляции; развитие воображения; развитие  

драматургического мышления. 

3.Технические навыки: формирование грамотного звукоизвлечения и 

звукопроизношения: обучение владению  навыками правильного дыхания, 

верной артикуляции, дикционного звукопроизношения. 

 возраст детей, участвующих в реализации данной программы:  11-

14 лет 

 сроки реализации программы внеурочной деятельности:  

Программа рассчитана на 4 года. На внеурочную деятельность по 

курсу «Школьный театр» отводится 136 часов. Из них в 5 классе – 34 

часа, в 6 классе - 34 часа, в 7 классе - 34 часа, в 8 классе - 34 часа. 

 формы и режим занятий: форма организации работы по программе в 

основном коллективная, а также используются групповая и индивиду 

альная. Большая роль  отводится регулярному тренингу, который прово 

дится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. 

Тренинг пробуждает творческую фантазию и непроизвольность 

приспособления к сценической условности. Занятия проводятся во 

второй половине дня в рамках внеурочной деятельности 1 час в 

неделю.  

  ожидаемые результаты  (личностные и метапредметные 

результаты освоения курса) 

В результате освоения программы курса «Школьный  театр» формируются 

следующие предметные умения, соответствующие требованиям 

федерального государственного образовательного  стандарта начального 

общего образования:  

 -осознавать значимость театральной деятельности для личного развития;  

 -формировать потребность в систематических занятиях;  

 -использовать разные формы занятий;  

 -уметь самостоятельно выбирать интересующие материалы;  

 -пользоваться справочными источниками для понимания и получения 

 дополнительной информации.  

        Регулятивные умения:  
 -уметь работать со сценарием, пользоваться алгоритмом учебных  действий;  

 -уметь самостоятельно работать с новым произведением;  

 -уметь работать в парах, группах, участвовать в проектной деятельности,  

 литературных играх;  

 -уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои  результаты.  

       Познавательные учебные умения:  
 -прогнозировать содержание пьесы до чтения, используя нужную 

информацию;  
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 -ориентироваться в мире театральной жизни;  

  - составлять краткие аннотации к прочитанным пьесам;  

 -пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями.  

        Коммуникативные учебные умения:  

 -участвовать в беседе о прочитанной пьесе, выражать своѐ мнение и  

аргументировать свою точку зрения;  

 -оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою 

 эстетическую позицию;  

-высказывать своѐ суждение об оформлении сцены и подборе костюмов;  

 -участвовать в спектаклях, концертах, конкурсах чтецов и рассказчиков;  

 -соблюдать правила общения и поведения в школе, в театре , в концертном 

зале и т. д.  

 

 способы их проверки: 

 -постановки театральных пьесок, пьес, спектаклей; 

 -создание классного мини-театра кукол; 

 -участие в конкурсах чтецов; 

 -изготовление декораций  к постановкам; 

 -выступления на классных утренниках, школьных, городских мероприятиях, 

в детских садах; 

-анкетирование родителей, учащихся; 

-создание портфолио личных достижений учащихся. 

 формы подведения итогов реализации программы внеурочной 

 деятельности: мини-спектакль, сценка. 

 

 
                                      

                                         Учебный план 

 
 

№ 

п/п 
            Разделы программы             Количество часов 

 

1 год 2 год 3 год 4 год 

 

1. Культура и техника речи. 

 

  10    6    6    5 

2. Сценическое движение. 

 

   8    8      6    5 

3. Актѐрское мастерство. 

 

  16   20   22   24 

 Всего часов: 

 

  34   34   34   34 
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Учебно- тематическое  планирование  (второй год обучения) 

 

   Разделы 

программы 

№ 

п/п 

Содержание тем 

 

 Всего     

часов 

      В том числе 

теория практика 

 

 Культура и 

техника речи 

 

 

 

 

 

1 Введение. Беседы о 

театре, о выдающихся 

актѐрах 

1 1 - 

2 Экскурсии в театры 

города 

1 - 1 

3 Подбор репертуара 1 1 - 

4 Подготовка речевого 

аппарата к звучанию 

1 0,5 0,5 

5 Практическое овладе 

ние навыками худо- 

жественного слова 

2 - 2 

 

Сценическое 

движение 

 

 

 

 

 

 

 

1 Расслабление и напря 

жение мышц. Растяж 

ки мышц 

2 0,5 1,5 

2 Пластика рук, ног 2 0,5 1,5 

3 Упражнения на память 

физических действий 

2 - 2 

4 Пластические наблю-

дения и этюды: игруш 

ки, животные 

2 - 2 

 

Актѐрское 

мастерство 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Техника безопасности 

«Правила поведения 

на сцене» 

1 1 - 

2 Актѐрский тренинг: 

упражнения на разви- 

тие актѐрского внима- 

ния, воображения, фан 

тазии, характерности, 

выразительности 

1 - 1 

3 Работа над беспредмет 

ными этюдами 

1 - 1 

4 Актѐрские игры 1 - 1 

5 Работа над сценками,    

репетиции спектаклей 

16 1 15 

                                                  Всего часов: 34 5,5 28,5 
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Календарно-тематическое планирование 

второй год обучения 

 
№ 

п/п 
                     Темы занятий Кол-

во ча 

сов 

        Дата 

план  факт 

1 Вводный инструктаж по технике безопасности 

«Правила поведения на сцене» 

1 9.09  

2 Беседа о театре, о выдающихся актѐрах. 1 16.09  

3 Экскурсия в театр. Просмотр профессиональ- 

ного театрального спектакля. 

1 23.09  

4 Пластика рук, ног. 1 30.09  

5 Подготовка речевого аппарата к звучанию. 1 7.10  

6 Подбор репертуара. 1 14.10  

7 Репетиция мини-спектакля «Новогодняя 

сказка» 

1 21.10  

8 Репетиция спектакля. 1 11.11  

9 Репетиция спектакля. 1 11.11  

10 Репетиция спектакля. 1 18.11  

11 Репетиция спектакля. 1 25.11  

12 Репетиция спектакля. 1 2.12  

13 Репетиция спектакля. 1 9.12  

14 Репетиция спектакля. 1 16.12  

15 Премьера  мини-спектакля «Новогодняя 

сказка» 

1 23.12  

16 Практическое овладение навыками 

художественного слова. 

1 13.01  

17 Чтение сценки «Поздравляем» по ролям. 1 20.01  

18 Работа над сценкой. 1 27.01  

19 Работа над сценкой. 1 3.02  

20 Работа над сценкой. 1 10.02  

21 Работа над сценкой. 1 17.02  

22 Работа над сценкой. 1 3.03  

23 Показ сценки «Поздравляем» 1 3.03  

24- 

25 

Расслабление и напряжение мышц. Растяжки 

мышц. 

 

2 10.03 

17.03 
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26 Пластика рук, ног. 1 24.03  

27 Практическое овладение навыками 

художественного слова. 

1 7.04  

28- 

29 

Упражнения на память физических действий. 2 14.04 

21.04 

 

30 Актѐрский тренинг: упражнения на развитие 

актѐрского внимания, воображения, фантазии, 

характерности, выразительности. 

1 28.04  

31 Актѐрские игры. 1 5.05  

32 Работа над беспредметными этюдами. 1 12.05  

33- 

34 

Пластические наблюдения и этюды: игрушки, 

животные. 

2 19.05  

 

Содержание  рабочей  программы 
 

 

Культура и техника речи: 

 Устройство речевого аппарата человека. Речь – как средство 

коммуникации. 

 Беседы о театре, о выдающихся актѐрах. Обсуждение детских фильмов, 

спектаклей. 

 Экскурсии в театры города. 

 Подбор репертуара для начинающих чтецов. К. Чуковский, С. Маршак, 

С. Михалков, А. Барто и др. Изучение вкусов детей. 

 Подготовка речевого аппарата к звучанию. Речевая разминка. 

Правильная осанка, снятие «зажимов». Артикуляция. Исследование 

резонаторов. Действие и направленность звука. 

 Занятие по овладению мастерством художественного слова на основе 

работы над баснями, стихами. Разбор сюжетов, обсуждение поступков 

героев. Интонирование. 

 Простейшие словесные игры: «Продолжи сказку», «Нарисуй словес- 

ную картину», «Опиши дорогу домой», «Я хочу с тобой дружить, 

потому что…», «22егорки», «Самая неправдоподобная история» 

Сценическое движение: 

 Физический тренинг. Разогрев, растяжка мыжц. 

 Пластика рук, ног. Легатированное (плавное) движение: «покраска», 

«полоскание», «руки-крылья», «замедленное действие». Упражнения: 

«стена», «перетягивание каната», «тень», «зеркало», «игрушки в 



8 
 

магазине», «жонглирование воображаемого мяча», «переноска 

тяжестей», «скульптура». Закрепощения, раскрепощения. 

 Память физических действий. Упражнения «повтори движения за 

педагогом», «животные», «перестроения по цвету волос, одежды, по 

номерам домов, квартир, по алфавиту, по имени и пр.», «опорные 

точки», «воображаемая работа» 

 Игры: «заводила», «поезд идѐт», «10 точек», «найди пару», «узнай 

свою цифру», «крокодил» 

 Пластические этюды на заданные темы без предмета. 

Актѐрское мастерство: 

 Актѐрский тренинг. Три круга внимания. Упражнения на развитие 

внимания: «запомни предметы», «исследование звуков и шумов в 

помещении и вне его», «запомни перестроения», «повтори движения за 

педагогом, «отчѐт минуты в уме», «заметь перемену в обстановке», 

«угадай источник звука», «найди перемены в одежде товарища», 

«царевна – несмеяна». Предлагаемые обстоятельства, магическое «если 

бы». Этюды в предлагаемых обстоятельствах, изменения и усложнение 

предлагаемых обстоятельств. Упражнения: «моя профессия…», 

«похороны предмета». 

 Этюдная работа. Этюды с воображаемыми предметами, одиночные, 

парные, групповые, без слов, с минимумом текста. Этюды на 

выполнение воображаемой работы, пародирование повадок животных. 

Импровизационные этюды на заданную музыкальную тему. 

 Работа над постановкой сценок, спектакля. Выбор пьесы, обсуждение 

ее с детьми. Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. Поиски 

музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев (если есть необходимость). Создание совместно с детьми 

эскизов декораций и костюмов. Переход к тексту пьесы: работа над 

эпизодами. Уточнение предлагаемых обстоятельств и мотивов 

поведения отдельных персонажей. Репетиция отдельных картин в 

разных составах с деталями декорации и реквизита (можно условна), с 

музыкальным оформлением. Репетиция всей пьесы целиком. Премьера. 
 

 

Описание материально-технического обеспечения программы 

 
№  

п/п 
Наименование объектов и средств материально-технического 

обеспечения. 

1. 

 

Библиотечный фонд (книгопечатная литература) для детей. 

1. Хрестоматия для учащихся начальных классов. 
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2. Художественные произведения русских и зарубежных писателей. 

Библиотечный фонд (книгопечатная литература) для взрослых. 

     1.ФГОС НОО (приложение к приказу Министерства образования  

         и науки от 6октября 2009 г. № 373) 

     2. Григорьев Д.В., Куприянов Б.В. Программы внеурочной 

         деятельности. М., 2011. 

3. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность 

школьников. Методический конструктор: пособие для учителя. 

М.,2010. 

4. Ершова А.П. Влияние актерского творчества на всестороннее 

развитие школьника. // Сб. Нравственно-эстетическое 

воспитание школьников средствами театрального искусства. 

5. Ершова А.П. Уроки театра в школе. 

6. Караманенко Т.Н. Кукольный театр дошкольникам. 

7. Неменский Б.М. Распахни окно. Мысли художника об 

эстетическом воспитании. 

2. Печатные издания. 

Т.А.Ладыженская, Н.В. Ладыженская «Детская риторика в рассказах и 

рисунках».  

3. Технические средства обучения. 

1. Телевизор. 

2. Компьютер. 

3. DVD проектор. 

4. Экранно-звуковые пособия. 

1. Диски с детскими песнями. 

2. Презентации с текстами речевых разминок. 

3. Диски с текстами для сказкотерапии. 

4. Интернет ресурсы. 

5. Игры и игрушки. 

1.Бумажные куклы к настольному театру сказок. 

2.Куклы, мягкие игрушки для постановок сценок кукольного театра. 

3. Спортивный инвентарь для развития равновесия, пластики тела, 

координаций движений. 

6.  Оборудование кабинетов. 

1.Ширма.  

2.Мультимедиа. 

3.Телевизор. 

4.Материал для изготовления костюмов, декораций. 

 
 

 

 

 

 

 

 


