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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности  духовно-нравственного 

направления «Православная культура» разработана на основе авторской 

программы Л.Л. Шевченко «Православная культура, изданной Центром 

поддержки культурно - исторических традиций Отечества в Москве в 2008 

году.  

 направление программы внеурочной деятельности духовно-

нравственное 

 отличительные особенности данной программы внеурочной 

деятельности от уже существующих образовательных программ: В 

программе обучения закладываются основы религиозно-эстетического 

восприятия и духовно-нравственных представлений об окружающей 

жизни, связи представлений ребенка о его жизни с православной 

культурой, рассматриваются новые стороны основной темы года 

«Красота Божьего мира: наблюдаем, слушаем, размышляем». В 

программе выделены два аспекта, на основе которых организуется и 

педагогически интерпретируется рекомендуемое содержание: 

1. Связь традиций православной культуры с жизнью современного 

человека. 

2. Опора на наглядно-образный компонент учебного материала (учитывая 

возрастные особенности школьников) 

 новизна, актуальность, педагогическую целесообразность: в данной 

программе углублена связь христианских заповедей и нравственной 

проблематики, характерной для детей данного возраста. 

 Главной целью данного курса в соответствии с реализацией 

принципов государственной политики в сфере образования является: 

дать первичное представление о православной культуре, знакомство с 

красивым миром православной культуры, введение в радость 

православных праздников, источником которых являлась христианская 

вера, знакомство детей с традициями жизни христиан: день Ангела, 

празднование Пасхи. В соответствии с этим разработаны 

основные задачи: 

- актуализация знаний в области православной культурной традиции 

для современных школьников; 
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- развитие образно-ассоциативного восприятия явлений окружающего 

мира в историко-культурном аспекте; 

- приобщение детей к элементарным формам творческой деятельности 

на основе образцов православной  

   культуры; 

- формирование умений анализа и оценки поведения на основе норм 

христианской этики. 

 возраст детей, участвующих в реализации данной программы:  7 

лет 

Сроки реализации программы внеурочной 

деятельности: Программа рассчитана на 1 год. На внеурочную  

деятельность по православной культуре в 1 классе отводится – 33 часа. 

 формы и режим занятий: форма организации работы по программе в 

основном коллективная, а также используются групповая и 

индивидуальная. Занятия проводятся во второй половине дня в рамках 

внеурочной деятельности 1 час в неделю. 

           Формирование личностных и метапредметных результатов 

освоения курса 

       Регулятивные УУД: 
 

        - определять и формировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя; 

        - проговаривать последовательность действий на занятии; 

        - учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией; 

        - учиться работать по предложенному учителем плану. 

        - способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности; 

        - умение контролировать процесс и результаты своей деятельности; 

        - умение адекватно воспринимать оценки и отметки; 

        - умение различать объективную трудность задачи и субъективную 

сложность; 

        - умение взаимодействовать со взрослыми и со сверстниками в учебной 

деятельности; 

        - формирование целеустремлѐнности и настойчивости в достижении 

целей, жизненного оптимизма, готовности к  
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          преодолению трудностей. 

 

         Познавательные УУД: 
        - овладеть языковыми навыками восприятия православной культуры  

        - развитием творческого мышления и восприятия.  

        -  сравнение,  

        - описание,  

        - обобщение сходных признаков и явлений,  

        - определение причин и последствий явлений 

        - навык общения с высокими образцами православной культуры должен 

формироваться в непосредственном 

          общении с оригиналом, а при невозможности — с пересказом, 

репродукцией, видеофильмом. 

        - умение творческого применения полученных знаний в повседневной 

жизни: например, знания о детстве преп.  

          Сергия Радонежского и семейных взаимоотношениях из житий других 

святых позволят ребенку развивать у себя  

          умение послушания старшим, почитания каждого члена своей семьи, 

умение выполнять свои обязанности по  

          отношению к близким, товарищам и т.п. 

        - знаково – символическое моделирование; 

        - умение структурировать знания; 

        - умение осознано и произвольно строить речевое высказывание в 

устной и письменной форме; 

        - выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий; 

          

          Коммуникативные УУД: 

        - оформлять свои мысли в устной форме (на уровне предложения или 

небольшого текста); 

        - слушать и понимать речь других; 

        - договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах 

поведения и общения и следовать им; 

           - учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера 

исполнителя).  

           - уметь устанавливать контакт, организовывать и осуществлять 

совместную деятельность; 

           - налаживать межличностные отношения; 

           - понимать возможности различных позиций и точек зрения на какой – 

либо предмет или вопрос; 

           - умение договариваться, находить общее решение; 

           - взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания; 

           - способность строить понятные для партнѐра высказывания, 

учитывающие, что он знает и видит, а что нет; 
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           - умение с помощью вопросов получать необходимые сведения от 

партнѐра по деятельности. 

            

            Личностные результаты: 
          – осознание себя ответственным членом семьи, школы, общества и    

Российского Государства, церкви 

          – развитие чувства преданности и любви к Родине, еѐ истории и 

культуре, еѐ традициям и преданиям, а в   

             дальнейшем  - осознание ответственности за сохранение культурно-

исторического наследия России; 

          – знание важнейших страниц священной истории Отечества, 

выдающихся имѐн в истории России, святынь земли  

             Русской и знаменитых памятников православной культуры России;  

          – осознание необходимости для личностного развития таких 

добродетелей, как благодарность, дружба, 

             ответственность, честность, трудолюбие и милосердие;  

          – настроенность на доброе поведение и добрые взаимоотношения с 

окружающими. 

 

            Метапредметные результаты  

          – развитие познавательной деятельности младшего школьника в 

гуманитарной сфере;  

          – любовь к родному языку, родной истории, литературе и культуре; 

          – умение сравнивать и анализировать музыкальные и литературные 

источники, знакомство с иконой; 

          – умение слушать, высказывать своѐ мнение,  

 

           Предметные результаты  

          – развитие чувства прекрасного в процессе знакомства с памятниками 

православной культуры;  

          – знание достопамятных событий отечественной истории, имѐн и 

подвигов величайших просветителей,   

              государственных деятелей, героев и святых людей России; 

          – приобщение к духовно-нравственным ценностям своего народа;  

          – усвоение нравственных норм и правил поведения в ходе знакомства с 

богатейшей православной культурой 

             России, имеющей особое значение в истории России, в становлении 

еѐ духовности и культуры; 

          – приобретение устойчивых представлений о нравственности и 

духовности в рамках понятий добро – зло, правда –  

             ложь, свобода и ответственность, совесть и долг; 

          – формирование потребности в нравственном совершенствовании. 
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           формы подведения итогов реализации программы внеурочной 

деятельности: выставки, фестивали, защита 

           мини-проектов. 

 

 

Учебный план 1 класс 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Количество 

теоретических 

часов 

Количество 

практических 

часов 

1 Красота божьего мира: 

наблюдаем, слушаем, 

изображаем. 

7 4 3 

2 В ожидании 

Рождества – самого 

красивого события 

зимы. 

7 4 3 

3 Праздники – радости. 9 4 5 

4 Пасха: цвета и звуки 

весны 

9 6 3 

5 Экскурсия в храм 1 - 1 

  Итого 33 18 15 

  

 

Календарно-тематическое 

 планирование  1 класс 

 
№ 

п/п 

              

                     Наименование разделов и 

тем 

Час

ы  

учеб

но го 

вре 

мени 

Плановые сроки про 

хождения 

Фактическ

ие сроки 

прохождени

я 

 

1а 1б 1в 1

а 

1б 1в 

 Красота божьего мира: наблюдаем, 

слушаем, изображаем. 

7       

1. Красота в окружающем мире. 1 7.09 8.09 5.09    

2-

3. 

Поиски красивого вокруг себя. Красота 

рукотворная и нерукотворная. 

2 14.09 

21.09 

15.09 

22.09 

12.09 

19.09 

   

4. Бог – Творец красивого мира. 1 28.09 29.09 26.09    

5. Сотворение человека. Адам – любимое 

чадо Божие 

1 5.10 6.10 3.10    

6. Правила жизни, данные Богом в Раю 1 12.10 13.10 10.10    
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7. Как изобразить доброго и  красивого 

человека? 

1 19.10 20.10 17.10    

 «В ожидании Рождества - самого 

красивого события зимы»  

 

7       

8. Как Адам и Ева ушли из Рая  1 2.11 3.11 7.11    

9. Радость и печаль в красках и  звуках 

окружающего 

мира 

1 9.11 10.11 14.11    

10. За что Бог наказал людей 1 16.11 17.11 21.11    

11-

12. 

Как Бог простил людей. 

 

2 23.11 

30.11 

24.11 

1.12 

28.11 

5.12 

   

13. Что такое добро и зло? 1 7.12 8.12 12.12    

14. Повторение  «В  ожидании  Рождества 

– самого красивого  события  зимы» 

«Праздники – радости» 

 

1 14.12 15.12 19.12    

15. Чему мы радуемся зимой?  

Праздник  «Рождество Христово» 

1 21.12 22.12 26.12    

16. Зимние радости. Святки. 1 18.01 12.01 16.01    

17. Праздник Крещения  1 18.01 19.01 16.01    

18. Праздники в нашем доме: день 

рождения, день Ангела 

1 25.01 26.01 23.01    

19. День защитников Отечества  1 1.02 2.02 30.01    

20. Масленица. Прощеное воскресенье  1 8.02 9.02 6.02    

21. Как люди предали Христа.  1 22.02 2.03 20.02    

22. Покаяние. Великий пост.  1 1.03 2.03 27.02    

23. Повторение «Праздники- радости» 1 15.03 9.03 6.03    

   Пасха: цвета и звуки весны 
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24. 

 

Праздник Благовещения 1 15.03 16.03 13.03    

25. Как мы готовимся к празднованию 

Пасхи 

1 22.03 23.03 20.03    

26. Какого цвета Пасха?  1 5.04 6.04 3.04    

27. Праздник Дня Победы 1 12.04 13.04 10.04    

28. Родословие моей семьи 1 19.04 20.04 17.04    

29. Мои обязанности 1 26.04 27.04 24.04    

30. Радость послушания 1 3.05 4.05 15.05    

31-

32. 

Святое Белогорье 

 

2 10.05 

17.05 

11.05 

18.05 

15.05 

22.05 
   

33. Экскурсия в православный храм 

 
1 24.05 25.05 22.05    
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Содержание программы внеурочной деятельности по курсу 

православная культура в 1-м классе. 

 

          Красота Божьего мира: наблюдаем, слушаем, изображаем. 

Что нас окружает? Что мы видим? Краски, звуки, формы окружающего 

мира. Красота вокружающем мире (постройки, изображения, 

украшения, звучания). Поиски красивого вокруг себя (природа, Дома, 

храмы), Бог — Творец красивого мира. Как Бог создавал мир? 

Сотворение человека. Адам — любимое чадо Божие. Общение 

человека с Богом. Поручения, данные Богом человеку. Правила жизни, 

данные Богом человеку. Доброе и красивое в слове, в изображении и в 

звучании. В какой книге написано о сотворении мира? Библия. 

В ожидании Рождества — самого красивого события зимы.  
Нарушение человеком правил жизни, данных Богом. Грех. 

Последствия. Непослушание. Печаль. Болезнь. Смерть. Мои поступки. 

Наказание, раскаяние, прощение. Кого я огорчаю своим 

непослушанием? Прощение родителей. Мог ли Бог оставить Адама и 

Еву в Раю? Радость и печаль в звуках и красках окружающего мира. 

Как выражается настроение человека художественными способами? 

Что мы видим в окружающей природе зимой? Состояния поздней 

осени. Зимние печали. Минорные звучания. Добрые и злые люди. 

Благочестивые люди. Авель и Каин. Зависть. Зло. Выражение 

отношения через музыкальное и художественное изображение 

природы, человека. Как бороться с грехом? Может ли человек побороть 

свои недостатки? Помощь Божия. Промысел Божий. Добрые праведные 

люди. Ноев ковчег. Потоп. Как Бог простил людей? Невозможность 

существования у человека печали в сотворенном Богом красивом мире. 

Обещание Бога людям. Красота зимы. Что мы делаем зимой? Зимние 

игры и забавы. Пресвятая Богородица. 

Праздники – радости  
Рождество Христово — самый главный праздник. Как традиционно 

праздновали Рождество и Крещение Господне в России? Святочные 

обычаи. Наше участие в православных праздниках. Праздники в нашем 

доме: день рождения, Новый год, Масленица. Как люди предали 

Христа? Смерть на кресте. Покаяние. Прощение. Прощеное 

воскресенье. День Ангела. Добрые и злые ангелы. Ангел-хранитель. 

Твой святой покровитель. Имя человека. Святые вожди в земле 

Русской. Защитники Отечества. Преподобный Сергий Радонежский. 

Князь Димитрий Донской. 

Пасха: цвета и звуки весны. 
Благовещение. Архангел Гавриил. Праздничные обычаи. Цвета, звуки, 

настроения. Воскресение Христово. Пасхальные обычаи. Празднование 

Пасхи. Праздник Дня Победы. Радоница. Поминовение усопших 

воинов, за веру, Отечество и народ жизнь свою положивших. Лики 
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святых. Князь Александр Невский. Великомученик Георгий Побе-

доносец. Моя семья. Родословие моей семьи. Обязанности человека-

христианина. Обязанности по отношению к Богу, к людям, к себе, 

Обязанность человека - сохранить красивый мир. Личная 

ответственность. За что могу отвечать я? 

 
 

                                              

Материально техническое обеспечение курса. 

Реализация обозначенной цели курса ставит перед учителем задачи, 

решения которых можно добиться при   соответствующем 

материально-техническом обеспечении; 

для внеурочной деятельности по «Основам православной культуры» в 

наличии имеются следующие объекты и средства материально-

технического обеспечения: 

• оборудование: ученические столы и стулья по количеству 

учащихся, учительский стол, шкафы для хранения учебных пособий, 

дидактических материалов и пр., настенные доски для вывешивания 

иллюстративного материала; 

• технические средства обучения (предметы и устройства, 

которые выполняют информационную, управляющую, тренирующую, 

контролирующие функции в учебно-воспитательном процессе): 

— классная доска с набором приспособлений для крепления 

таблиц, картинок; 

— демонстрационное оборудование, предназначенное для 

одновременной демонстрации изучаемых объектов и явлений группе 

обучаемых и обладающее свойствами, которые позволяют видеть 

предмет или явление (компьютер/компьютеры, телевизор, 

музыкальный центр, включающий в себя устройство для 

воспроизведения аудиокассет, СD и DVD , мультипроектор, 

диапроектор, экспозиционный экран и др.). 

 
 

Перечень учебно-методических средств обучения 

 

Литература основная: 

1. Православная культура: Концепция и программа учебного предмета. 1-

11 годы обучения. – М.: Центр поддержки культурно-исторических 

традиций Отечества, 2008. – 144с. 

2. Шевченко, Л.Л. Православная культура. Экспериментальное учебное 

пособие для начальных классов общеобразовательных школ, лицеев, 

гимназий. 1 год обучения. Книга первая. 3-е издание. М.: Центр 

поддержки культурно-исторических традиций Отечества, 2007.- 120 с. 

3. Шевченко, Л.Л. Православная культура: Методическое пособие для 

учителя: 1 год обучения. – М.: Центр поддержки 
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           культурно-исторических традиций Отечества, 2005.- 128 с. 

      4. Шевченко, Л.Л. Православная культура: Наглядное пособие: 1 год 

обучения. – М.: Центр поддержки культурно- 

          исторических традиций Отечества, 2005.- 80 с. 

      5. Музыкальное пособие «Звуковая палитра» (аудиокассета) 

        

Литература дополнительная: 

     1.Православная культура: Концепции, учебные программы, 

библиография / Сост. Д.Е.. Самогаев. Под общей ред. 

        иеромонаха Киприана (Ященко) и Л.Л. Шевченко. – М.: «Покров», 

2003. – 304с. 

     2.Основы православной культуры и этики. Методическое пособие для 

учителя начальной школы / Сост. С.Э. 

        Наперстникова. – Смоленск, 2004. 

     3.Священник Сергий Коротких. Мир Божий: Основы православной 

культуры и нравственности. Материалы для  

        школьных уроков. В 2 ч. – М., 2003. 

     4.Священник Алексий Мороз. Уроки Добротолюбия. Учебное пособие 

для среднего школьного возраста. – СПб:  

       «Статись», 2004. 

     5.Ананичев А.С. История русской Святости. Рассказы для школьников. 

ООО «Сингтагма», М., 2010 – 320 с. 

     6.Святитель Иоасаф (Горленко), епископ Белгородский и Обоянский. 

Брань честных семи добродетелей с семью  

        грехами смертными, происходящая в человеке-путнике всегда, 

особенно в дни Святой Великой Четыредесятницы,  

       описанная по порядку ее седмиц поэтическим образом и ритмом. 

Церковно-славянский текст и современный  

        перевод, сделанный протоиереем Игорем Кобелевым в 2001 году. 

Белгород, Белгородская и Старооскольская 

        епархия, 2005.. 

      7.//Божий мир. Ежемесячный православный журнал. 

 

Дидактический материал: 

Наглядные пособия: 

1. Православная культура: Наглядное пособие «Иллюстрации». 1 год 

обучения. – М.: Изд. Дом «Покров», 2003. 

Аудиокассеты: 

1. Литературно-музыкальная композиция «Детство преподобного 

Сергия Радонежского» серии «Христианское воспитание детей». 

2. Литературно-музыкальная композиция «Всадник на белом коне» 

серии «Христианское воспитание детей». 

3. Детские рассказы «Всѐ что дышит – хвалит Бога» (по материалам 

передач радиостанции «Голос Православия», Санкт-Петербург). 
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CD диски: 

1. Чудотворные Богородичные иконы Афона. Фильм 3-й. – 

Православное общество «Днесь». 

2. По святым местам. 4 фильма об Афоне. 

3. 300 лет со дня рождения Святителя Иоасафа епископа Белгородского. 

4. Православный календарь. Е. Козенкова. – 57 сюжетов. 

 

 

 

 


