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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности  духовно-нравственного 

направления «Православная культура» разработана на основе авторской 

программы Л.Л. Шевченко «Православная культура, изданной Центром 

поддержки культурно - исторических традиций Отечества в Москве в 2008 

году.  

 направление программы внеурочной деятельности духовно-

нравственное 

 отличительные особенности данной программы внеурочной 

деятельности от уже существующих образовательных программ: В 

программе обучения закладываются основы религиозно-эстетического 

восприятия и духовно-нравственных представлений об окружающей 

жизни, связи представлений ребенка о его жизни с православной 

культурой, рассматриваются новые стороны основной темы года 

«Радость православной веры». В программе выделены два аспекта, на 

основе которых организуется и педагогически интерпретируется 

рекомендуемое содержание: 

1. Связь традиций православной культуры с жизнью современного 

человека. 

2. Опора на наглядно-образный компонент учебного материала (учитывая 

возрастные особенности школьников) 

 новизна, актуальность, педагогическую целесообразность: в данной 

программе углублена связь христианских заповедей и нравственной 

проблематики, характерной для детей данного возраста. 

 Главной целью данного курса в соответствии с реализацией 

принципов государственной политики в сфере образования является: 

дать первичное представление о православной культуре, знакомство с 

красивым миром православной культуры, введение в радость 

православных праздников, источником которых являлась христианская 

вера, знакомство детей с традициями жизни христиан: день Ангела, 

празднование Пасхи. В соответствии с этим разработаны 

основные задачи: 
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- актуализация знаний в области православной культурной традиции 

для современных школьников; 

- развитие образно-ассоциативного восприятия явлений окружающего 

мира в историко-культурном аспекте; 

- приобщение детей к элементарным формам творческой деятельности 

на основе образцов православной  

   культуры; 

- формирование умений анализа и оценки поведения на основе норм 

христианской этики. 

 возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 8 

лет 

Сроки реализации программы внеурочной 

деятельности: Программа рассчитана на 1 год. На внеурочную  

деятельность по православной культуре во 2 классе отводится 34 часа.  

 формы и режим занятий: форма организации работы по программе в 

основном коллективная, а также используются групповая и 

индивидуальная. Занятия проводятся во второй половине дня в рамках 

внеурочной деятельности 1 час в неделю. 

           Формирование личностных и метапредметных результатов 

освоения курса 

       Регулятивные УУД: 
 

        - определять и формировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя; 

        - проговаривать последовательность действий на занятии; 

        - учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией; 

        - учиться работать по предложенному учителем плану. 

        - способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности; 

        - умение контролировать процесс и результаты своей деятельности; 

        - умение адекватно воспринимать оценки и отметки; 

        - умение различать объективную трудность задачи и субъективную 

сложность; 

        - умение взаимодействовать со взрослыми и со сверстниками в учебной 

деятельности; 

        - формирование целеустремлѐнности и настойчивости в достижении 

целей, жизненного оптимизма, готовности к  
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          преодолению трудностей. 

 

         Познавательные УУД: 
        - овладеть языковыми навыками восприятия православной культуры  

        - развитием творческого мышления и восприятия.  

        -  сравнение,  

        - описание,  

        - обобщение сходных признаков и явлений,  

        - определение причин и последствий явлений 

        - навык общения с высокими образцами православной культуры должен 

формироваться в непосредственном 

          общении с оригиналом, а при невозможности — с пересказом, 

репродукцией, видеофильмом. 

        - умение творческого применения полученных знаний в повседневной 

жизни: например, знания о детстве преп.  

          Сергия Радонежского и семейных взаимоотношениях из житий других 

святых позволят ребенку развивать у себя  

          умение послушания старшим, почитания каждого члена своей семьи, 

умение выполнять свои обязанности по  

          отношению к близким, товарищам и т.п. 

        - знаково – символическое моделирование; 

        - умение структурировать знания; 

        - умение осознано и произвольно строить речевое высказывание в 

устной и письменной форме; 

        - выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий; 

          

          Коммуникативные УУД: 

        - оформлять свои мысли в устной форме (на уровне предложения или 

небольшого текста); 

        - слушать и понимать речь других; 

        - договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах 

поведения и общения и следовать им; 

           - учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера 

исполнителя).  

           - уметь устанавливать контакт, организовывать и осуществлять 

совместную деятельность; 

           - налаживать межличностные отношения; 

           - понимать возможности различных позиций и точек зрения на какой – 

либо предмет или вопрос; 

           - умение договариваться, находить общее решение; 

           - взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания; 

           - способность строить понятные для партнѐра высказывания, 

учитывающие, что он знает и видит, а что нет; 
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           - умение с помощью вопросов получать необходимые сведения от 

партнѐра по деятельности. 

            

            Личностные результаты: 
          – осознание себя ответственным членом семьи, школы, общества и    

Российского Государства, церкви 

          – развитие чувства преданности и любви к Родине, еѐ истории и 

культуре, еѐ традициям и преданиям, а в   

             дальнейшем  - осознание ответственности за сохранение культурно-

исторического наследия России; 

          – знание важнейших страниц священной истории Отечества, 

выдающихся имѐн в истории России, святынь земли  

             Русской и знаменитых памятников православной культуры России;  

          – осознание необходимости для личностного развития таких 

добродетелей, как благодарность, дружба, 

             ответственность, честность, трудолюбие и милосердие;  

          – настроенность на доброе поведение и добрые взаимоотношения с 

окружающими. 

 

            Метапредметные результаты  

          – развитие познавательной деятельности младшего школьника в 

гуманитарной сфере;  

          – любовь к родному языку, родной истории, литературе и культуре; 

          – умение сравнивать и анализировать музыкальные и литературные 

источники, знакомство с иконой; 

          – умение слушать, высказывать своѐ мнение,  

 

           Предметные результаты  

          – развитие чувства прекрасного в процессе знакомства с памятниками 

православной культуры;  

          – знание достопамятных событий отечественной истории, имѐн и 

подвигов величайших просветителей,   

              государственных деятелей, героев и святых людей России; 

          – приобщение к духовно-нравственным ценностям своего народа;  

          – усвоение нравственных норм и правил поведения в ходе знакомства с 

богатейшей православной культурой 

             России, имеющей особое значение в истории России, в становлении 

еѐ духовности и культуры; 

          – приобретение устойчивых представлений о нравственности и 

духовности в рамках понятий добро – зло, правда –  

             ложь, свобода и ответственность, совесть и долг; 

          – формирование потребности в нравственном совершенствовании. 
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           формы подведения итогов реализации программы внеурочной 

деятельности: выставки, фестивали, защита 

           мини-проектов.  
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Учебный план 2 класс 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Количество 

теоретических 

часов 

Количество 

практических 

часов 

1 Радостный мир 

православной 

культуры. Красота и 

радость в творениях 

7 4 3 

2 Православная 

культура в жизни 

людей. Творец как 

радость и смысл 

жизни христианина 

8 4 4 

3 Радость православной 

веры 

10 6 4 

4 О чем рассказывают 

создатели 

православной 

культуры (иконописец, 

зодчий, поэт, певчий) 

9 6 3 

  Итого 34 20 14 

  

 

Календарно-тематическое планирование 

2 класс 

 
№

 

п/

п 

              

                     Наименование 

разделов и тем 

Час

ы  

учеб

но 

го 

вре 

мен

и 

Плановые сроки про 

хождения 

Фактические 

сроки 

прохождения 

 

2а 2б 2в 2а 2б 2в 

 Радостный мир православной 

культуры. Красота и радость в 

творениях 

7       

1. Красота и радость в жизни людей. 1 9.09 7.09 8.09    

2. Буквица славянская. История 

славянской азбуки. 

1 16.09 14.09 15.09    

3. Праздники – радости сентября: 

Рождество Пресвятой 

Богородицы. 

1 23.09 21.09 22.09    
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4. Православный храм – дом Божий. 1 30.09 28.09 29.09    

5. О чем рассказывают иконы. 1 7.10 5.10 6.10    

6. Радостный мир православный 

иконы. 

1 14.10 12.10 13.10    

7. Скорби и торжество в 

православной иконе. 

1 21.10 19.10 20.10    

 Православная культура в 

жизни людей. Творец как 

радость и смысл жизни 

христианина 

8       

8. Праздники – радости октября: 

Покров Пресвятой Богородицы. 

1 11.11 2.11 3.11    

9. Радостные гимны Романа 

Сладкопевца. 

1 11.11 9.11 10.11    

1

0. 

Какими законами Бог сохранял 

красоту мира. 

1 18.11 16.11 17.11    

1

1. 

Синайское  законодательство. 1 25.11 23.11 24.11    

1

2. 

История Царя Давида. Псалтирь. 1 2.12 30.11 1.12    

1

3. 

Введение  во храм Пресвятой 

Богородицы. 

1 9.12 7.12 8.12    

1

4. 

Что могла увидеть в храме 

Пресвятая Дева Мария? 

1 16.12 14.12 15.12    

1

5. 

Что мы видим в православном  

храме. 

1 23.12 21.12 22.12    

 Радость православной веры 10       

1

6. 

Ветхозаветные пророчества о 

Христе. Рождество Христово. 

1 13.01 18.01 12.01    

1

7. 

Красота и радость в иконах 

«Рождество Христово». Как 

разговаривает икона? 

1 20.01 18.01 19.01    

1

8. 

Радость встречи. Праздник 

Сретения Господня в 

православном храме. 

1 27.01 25.01 26.01    

1

9. 

Иоанн Креститель. «И многие о 

рождении его возрадуются». 

1 3.02 1.02 2.02    

2

0. 

Для чего Бог пришел к людям? 

Христос Спаситель. 

1 10.02 8.02 9.02    

2

1. 

Прославление Творца тварью: 

животные как меньше братья 

человека. 

1 17.02 15.02 16.02    

2

2. 

Как сохранить красивый Божий 

мир? Нагорная проповедь. 

1 3.03 22.02 2.03    

2

3. 

Радость послушания. Дети и 

родители. 

1 3.03 1.03 2.03    

2

4. 

«Небесное веселье». 

Христианские мученики. 

1 10.03 15.03 9.03    
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2

5. 

Радости православной веры. 1 17.03 15.03 16.03    

 О чем рассказывают 

создатели православной 

культуры (иконописец, 

зодчий, поэт, певчий) 

9       

2

6. 

О чем рассказывают создатели 

православной культуры? 

1 24.03 22.03 23.03    

2

7. 

Благовестие спасения. 1 7.04 5.04 6.04    

2

8. 

Воля Божия и воля человеческая. 1 14.04 12.04 13.04    

2

9. 

Радость праведных. 1 21.04 19.04 20.04    

3

0. 

Праздник праздников. Торжество 

торжеств. 

1 28.04 26.04 27.04    

3

1. 

Защита веры. Святые люди. 1 5.05 3.05 4.05    

3

2. 

Доброта и милосердие 

христианина. 

1 12.05 10.05 11.05    

3

3. 

Какой он, христианин? 1 19.05 17.05 18.05    

3

4. 

Экскурсия в православный храм 1 26.05 24.05 25.05    

 

Содержание программы внеурочной деятельности по курсу 

православная культура во 2-м классе. 

 

Радостный мир православной культуры. Красота и радость в 

творениях (православный храм - православная икона - 

православный праздник). 

О христианской радости. Красота и радость в окружающем мире. Что 

мы видим вокруг себя. Красота рукотворная и нерукотворная. 

Библейская история о нарушении человеком правил жизни, данных 

Богом. Искажение красоты в мире. Исчезновение радости. Грех. 

Христиане о проявлении искажения красоты в человеке и в окружающем 

мире. 

Поэтическая история славянской азбуки. Ее создатели. Слово, письмо, 

их цель и религиозный смысл. Значение славянских букв, 

отражающих их религиозный смысл. Красота церковнославянских 

буквиц. Почему христиане на Руси радовались, получив славянскую 

азбуку? Радость православных праздников. Рождество Пресвятой 

Богородицы. Где и как празднуют православные праздники? Как 

христиане понимали слова: благодать, благочестие, честность, 

лицемерие? Православный храм, его духовное и культурное значение. 

Духовная красота. Духовная радость. Изображение. Украшение. 
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Постройка. Храм - хранитель памяти. Что может отражать красота 

рукотворная? Как православные мастера изображали красоту мира 

Небесного? О душе человека. Как создавались произведения 

православного искусства? Каждый ли мастер может создать красивое 

произведение? Молитвенная подготовка православного мастера. 

Дионисий. Ферапонтов монастырь. Соловецкий монастырь. 

Дмитриевский собор во Владимире. О чем рассказывают их стены? 

Радость в каменных узорах. 

Радостный мир православной иконы. В чем радость православной 

иконы? О чем рассказывают иконы? Икона и картина. Лик. Лицо. 

Образ. История первой иконы. Спас Нерукотворный. Чудотворные 

иконы. Икона и благодать. Поэтическое описание иконы. Что в иконе 

самое главное? Как научиться понимать, о чем рассказывают иконы? 

Сюжет, символика, дидактический смысл, духовное содержание. 

Какими качествами должен обладать иконописец? Икона: «О Тебе 

радуется». Содержание и духовный смысл. ОЦарствии Небесном. 

Христиане размышляют о мире Горнем: Божия сила; Премудрость 

Божия. Какими силами укреплялся православный мастер? Скорби и 

торжество в православной иконе. Воздвиженье Креста Господня. 

История обретения святыни. Символ Креста. Его смысл. Крестная 

Жертва. Христианское понимание Искупления: от чего Бог искупил 

человека? 

Православная культура в жизни людей. Творец как радость и 

смысл жизни православного христианина. 
Какие праздники празднуют православные христиане? Покров 

Пресвятой Богородицы. Чудеса. Радостные гимны преподобного 

Романа Сладкопевца. Радость добродела-ния. Добродетели. 

Библейская история рассказывает об образе Божием в человеке. По-

чему человек утратил радость? Как восстановить радость в душе 

человека? 

Отражение христианской радости в произведениях православной 

культуры: духовной музыке, поэзии, иконописи. Акафист Божией 

Матери. О чем в нем поется? Ведущий рефрен акафиста « Радуйтесь ». 

Чему радовались христиане? Библейские истории о том, какими 

законами Бог сохранял красоту мира? Вавилон. Неопалимая купина. 

Синайское законодательство. Христиане размышляют о том, почему 

человек не может самостоятельно сохранить красоту в себе и в 

окружающем мире? И кто ему может помочь в этом? Почему 

христиане забывали о Божиих законах? Кто напоминал им о правилах 

жизни, данных Богом? Как православные христиане почитали 

святых? Тропари - песни, прославляющие Бога и святых. Царь и 

пророк Давид. Кто такой пророк? Когда к человеку возвращается 

радость? Как ее обрести? Псалтирь. Псалмы царя Давида. О чем пел 

царь Давид? Каким был пророк? Радость праздника « Введение во храм 
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Пресвятой Богородицы ». Что в нем радостного? Чему радовались 

христиане в этот праздник? Что могла увидеть в храме Пресвятая 

Отроковица Мария? Скиния. Иерусалимский храм. Что мы видим в 

православном храме? Внешний вид и внутреннее устройство пра-

вославного храма. Иконостас. Алтарь. Где размещается церковный 

хор? 

Радость в традициях христианской жизни. В чем большая радость для 

христианина: получать подарки или дарить? Божий дар (как об этом 

рассказывается в произведениях русской литературы). 

         Радость православной веры. 
Праздник Рождество Христово. Ветхозаветные пророчества о Христе. 

Каким был пророк? Пророки: Исайя, Даниил, Аггей, Захария, Малахия, 

Иона. Пророки и мученики. К кому обращались за помощью три отрока: 

Анания, Азария и Мисаил? Кто спас от смерти пророка Даниила? Чему 

радовались пророки? К чему стремились в своей жизни? Христиане - 

создатели православной культуры. Почему на Рождество украшают елку? 

Пророчество Исайи. Красота и радость в иконах Рождества Христова. 

Иконопись. Сюжет, иконописный канон. Два мира в иконе: земной и 

Небесный. Радость встречи. Праздник Сретения в православном храме. 

Церковное богослужение. Божественная Литургия. Как христиане 

размышляли о встрече человека с Богом: когда он может приблизиться 

к Богу? Покаяние. Радость. Радостное пророчество. Иоанн Креститель. 

Почему было предсказано, что « многие о рождении его возрадуются»? 

Какие качества Иоанна Крестителя являлись примером для христиан? 

Христиане размышляют, для чего Бог пришел к людям? Христос 

Спаситель. Как восстановить первозданную красоту человека? Мытарь и 

фарисей. Добродетель смирения. Грех гордыни. Древо добродетелей. 

Жития святых рассказывают о радости прославления Творца тварью: 

животные как меньшие братья человека. Пророк Даниил. Преподобный 

Герасим и лев Иордан. Преподобный Серафим Саровский. Преподобный 

Сергий Радонежский. Раскрытие духовной красоты святого в духовных 

песнопениях. «Дивен Бог во святых Своих» (Псалом 67 стих 36). 

Отражение христианской радости в духовной музыке. Христиане 

размышляют о том, как сохранить красивый Божий мир. «Небеса 

поведают славу Божию». Нагорная проповедь. Радость выполнения 

заповедей: «блаженство - счастье». Апостолы и евангелисты Матфей, 

Марк, Лука, Иоанн. Радостная весть. Божественная благодать. Радость 

послушания. Дети и родители. Ной и его сыновья: Сим, Хам, Иафет. 

Радость и несчастье. Любовь как исполнение закона Божиего. 

«Небесное веселье». Христианские мученики. Во имя чего терпели, 

чему радовались 40 мучеников севастийских? Мученические венцы. 

Кого христиане называли умным? Радости православной веры. 

Великий Пост. Крестопоклонная неделя. Почему христиане называли 

это время «веселое время поста»? В чем они видели радость? Можно ли 
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радоваться, отказывая себе в чем-либо? Преподобномученик Андрей 

Критский. Великий покаянный канон. Что такое покаяние? 

         О чем рассказывают создатели православной культуры 

(иконописец, зодчий, поэт, певчий)? 

         Какими качествами души обладали православные мастера? Радость 

благовестия спасения. Предвестие Великого 

         праздника. Праздник «Вход Господень в Иерусалим». Воля Божия и 

воля человека. Праздничные песнопения.  

         Светские и церковные композиторы. Искупление. Радость праведных. 

Царствие Небесное. Притча о зерне  

         горчичном. Чему радовались праведные? Радости жизни современного 

человека. «Праздник праздников и  

         торжество торжеств » - Воскресение Христово. Радость дара. Чудеса в 

жизни людей. Вера. Доверие. Благодарение. 

         Защита веры - защита христианской радости о Господе. Святые люди. 

Благочестивые и неблагочестивые люди.  

         Честь. Неблагодарность. Верность. Радостная весть в мире. Сошествие 

Святого Духа на апостолов. Проповедь  

         апостолов. Чему радовался апостол Андрей Первозванный? Доброта и 

милосердие христианина. Притча о 

         милосердном самарянине. Какой он - христианин? Праведники. 

Равноапостольные. Какими средствами 

         выражается христианская радость в православной культуре?  

 

Материально техническое обеспечение курса. 

Реализация обозначенной цели курса ставит перед учителем задачи, 

решения которых можно добиться при   соответствующем 

материально-техническом обеспечении; 

для внеурочной деятельности по «Основам православной культуры» в 

наличии имеются следующие объекты и средства материально-

технического обеспечения: 

• оборудование: ученические столы и стулья по количеству 

учащихся, учительский стол, шкафы для хранения учебных пособий, 

дидактических материалов и пр., настенные доски для вывешивания 

иллюстративного материала; 

• технические средства обучения (предметы и устройства, 

которые выполняют информационную, управляющую, тренирующую, 

контролирующие функции в учебно-воспитательном процессе): 

— классная доска с набором приспособлений для крепления 

таблиц, картинок; 

— демонстрационное оборудование, предназначенное для 

одновременной демонстрации изучаемых объектов и явлений группе 

обучаемых и обладающее свойствами, которые позволяют видеть 

предмет или явление (компьютер/компьютеры, телевизор, 
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музыкальный центр, включающий в себя устройство для 

воспроизведения аудиокассет, СD и DVD , мультипроектор, 

диапроектор, экспозиционный экран и др.). 

 
                     

Перечень учебно-методических средств обучения 

 

Литература основная: 

1. Православная культура: Концепция и программа учебного предмета. 1-

11 годы обучения. – М.: Центр поддержки культурно-исторических 

традиций Отечества, 2008. – 144с. 

      2.  Учебное пособие для учащихся (в двух книгах – на каждое полугодие): 

          Шевченко Л.Л. Православная культура (духовно-нравственная 

культура). Экспери ментальное учебное пособие  

         для начальных классов общеобразовательных школ, лицеев, гимназий. 

2-й год обучения: Книга первая. Книга 

         вторая. – М.: Изд. Дом «Покров», 2004. 

      3.Методическое пособие для учителя (программа, тематическое 

планирование, планы и Конспекты уроков):  

         Шевченко Л.Л. Православная культура: Методическое пособие для 

учителя. 2-й год обучения. – 2-е изд., перераб. 

         и доп. – Центр поддержки культурно-исторических традиций 

Отечества, 2004. – 176с. 

       4.Наглядное пособие «Иллюстрации» 

       5.Музыкальное пособие «Звуковая палитра» (аудиокассета) 

        

 

Литература дополнительная: 

     1.Православная культура: Концепции, учебные программы, 

библиография / Сост. Д.Е.. Самогаев. Под общей ред. 

        иеромонаха Киприана (Ященко) и Л.Л. Шевченко. – М.: «Покров», 

2003. – 304с. 

     2.Основы православной культуры и этики. Методическое пособие для 

учителя начальной школы / Сост. С.Э. 

        Наперстникова. – Смоленск, 2004. 

     3.Священник Сергий Коротких. Мир Божий: Основы православной 

культуры и нравственности. Материалы для  

        школьных уроков. В 2 ч. – М., 2003. 

     4.Священник Алексий Мороз. Уроки Добротолюбия. Учебное пособие 

для среднего школьного возраста. – СПб:  

       «Статись», 2004. 

     5.Ананичев А.С. История русской Святости. Рассказы для школьников. 

ООО «Сингтагма», М., 2010 – 320 с. 

     6.Святитель Иоасаф (Горленко), епископ Белгородский и Обоянский. 

Брань честных семи добродетелей с семью  
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        грехами смертными, происходящая в человеке-путнике всегда, 

особенно в дни Святой Великой Четыредесятницы,  

       описанная по порядку ее седмиц поэтическим образом и ритмом. 

Церковно-славянский текст и современный  

        перевод, сделанный протоиереем Игорем Кобелевым в 2001 году. 

Белгород, Белгородская и Старооскольская 

        епархия, 2005.. 

      7.//Божий мир. Ежемесячный православный журнал. 

 

Дидактический материал: 

Наглядные пособия: 

1. Православная культура: Наглядное пособие «Иллюстрации». 3 (4) год 

обучения. – М.: Изд. Дом «Покров», 2003. 

Аудиокассеты: 

1. Литературно-музыкальная композиция «Детство преподобного 

Сергия Радонежского» серии «Христианское воспитание детей». 

2. Литературно-музыкальная композиция «Всадник на белом коне» 

серии «Христианское воспитание детей». 

3. Детские рассказы «Всѐ что дышит – хвалит Бога» (по материалам 

передач радиостанции «Голос Православия», Санкт-Петербург). 

CD диски: 

1. Чудотворные Богородичные иконы Афона. Фильм 3-й. – 

Православное общество «Днесь». 

2. По святым местам. 4 фильма об Афоне. 

3. 300 лет со дня рождения Святителя Иоасафа епископа Белгородского. 

4. Православный календарь. Е. Козенкова. – 57 сюжетов. 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 


