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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности духовно-нравственного 

направления «Уроки нравственности» разработана на основе Программы ду-

ховно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени 

начального общего образования МБОУ «Гимназия №2» г. Белгорода.  Про-

грамма разработана с учѐтом культурно-исторических, социально-

экономических, демографических особенностей Белгородской области, за-

просов семей и других субъектов образовательного процесса.  

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающих-

ся на ступени начального общего образования формулируются, достигаются 

и решаются в контексте национального воспитательного идеала, представля-

ющего собой высшую цель образования, нравственное (идеальное) представ-

ление о человеке, на воспитание, обучение и развитие которого направлены 

усилия основных социальных субъектов: государства, семьи, школы, тради-

ционных религиозных и общественных организаций. 

В Концепции такой идеал обоснован и сформулирована высшая цель об-

разования - высоконравственный, творческий, компетентный гражданин 

России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий от-

ветственность за настоящее и будущее своей страны, укоренѐнный в духов-

ных и культурных традициях многонационального народа Российской Феде-

рации. 

Основная педагогическая цель - воспитание, социально-педагогическая 

поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, 

инициативного и компетентного гражданина России. 

Задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

на ступени начального общего образования: 

В области формирования личностной культуры: 

• формирование способности к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 

социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок 

и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться лучше»; 

• укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности школьника 

поступать согласно своей совести; 

• формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — 

способности младшего школьника формулировать собственные 

нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, 

требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку 

своим и чужим поступкам; 

• формирование нравственного смысла учения; 

• формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости 

определѐнного поведения, обусловленного принятыми в обществе 
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представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у 

обучающегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и 

жизненного оптимизма; 

• принятие обучающимся базовых национальных ценностей, 

национальных и этнических духовных традиций; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование способности открыто выражать и отстаивать свою 

нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным 

намерениям, мыслям и поступкам; 

• формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за 

их результаты; 

• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлѐнности и настойчивости в достижении результата; 

• осознание обучающимся ценности человеческой жизни, формирование 

умения противостоять в пределах своих возможностей действиям и 

влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного 

здоровья, духовной безопасности личности. 

В области формирования социальной культуры: 

• формирование основ российской гражданской идентичности; 

• пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за 

Отечество; 

• воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и 

культуре; 

• формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 

• укрепление доверия к другим людям; 

• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

понимания и сопереживания другим людям; 

• становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

• формирование осознанного и уважительного отношения к 

традиционным российским религиям и религиозным организациям, к вере и 

религиозным убеждениям; 

• формирование толерантности и основ культуры межэтнического 

общения, уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и 

образу жизни представителей народов России. 

В области формирования семейной культуры: 

• формирование отношения к семье как основе российского общества; 

• формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 

• формирование представления о семейных ценностях, гендерных 

семейных ролях и уважения к ним;

• знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими 
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традициями российской семьи.

 

Содержанием духовно-нравственного развития и воспитания являются 

ценности, хранимые в культурных, этнических, семейных и других социо-

культурных традициях и передаваемые от поколения к поколению. В Кон-

цепции приведена система базовых национальных ценностей.  

Традиционными источниками нравственности являются: 

• патриотизм — любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение 

Отечеству; 

• социальная солидарность - свобода личная и национальная; уважение и 

доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; 

справедливость, равноправие, милосердие, честь, достоинство; 

• гражданственность - долг перед Отечеством, правовое государство, 

гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода 

совести и вероисповедания, забота о благосостоянии общества; 

• семья - любовь и верность, забота, помощь и поддержка, равноправие, 

здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, 

забота о продолжении рода; 

• личность - саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, 

внутренняя гармония, самоприятие и самоуважение, достоинство, любовь к 

жизни и человечеству, мудрость, способность к личностному и 

нравственному выбору; 

• труд и творчество - уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремлѐнность и настойчивость, трудолюбие; 

• наука - ценность знания, стремление к познанию и истине, научная 

картина мира; 

• традиционные религии - представления о вере, духовности, религиозной 

жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, 

формируемые на основе межконфессионального диалога; 

• искусство и литература - красота, гармония, духовный мир человека, 

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие; 

• природа - эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 

экологическое сознание; 

• человечество - мир во всѐм мире, многообразие и уважение культур и 

народов, прогресс человечества, международное сотрудничество. 

 

Одним из направлений организации духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся в перспективе достижения национального воспита-

тельного идеала является воспитание нравственных чувств и этического 

сознания.   

Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; 

милосердие; честь; достоинство; уважение родителей; уважение достоин-

ства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; забота и 

помощь, мораль, честность, щедрость, забота о старших и младших; сво-

бода совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, ду-

ховной культуре и светской этике. 
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Задачи: 

• получение первоначального представления о базовых ценностях отече-

ственной культуры, традиционных моральных нормах российских народов в 

процессе изучения учебных предметов, бесед, экскурсий, заочных путеше-

ствий, участия в творческой деятельности; 

• ознакомление по желанию обучающихся и с согласия родителей (закон-

ных представителей) с деятельностью традиционных религиозных организа-

ций путѐм проведения экскурсий в места богослужения, добровольного уча-

стия в подготовке и проведении религиозных праздников, встреч с религиоз-

ными деятелями; 

• участие в проведении уроков этики, внеурочных мероприятий, направ-

ленных на формирование представлений о нормах морально-нравственного 

поведения, игровых программах, позволяющих школьникам приобретать 

опыт ролевого нравственного взаимодействия; 

• ознакомление с основными правилами поведения в гимназии, обще-

ственных местах, обучение распознаванию хороших и плохих поступков в 

процессе бесед, классных часов, просмотра учебных фильмов, наблюдения и 

обсуждения в педагогически организованной ситуации поступков, поведения 

разных людей; 

• усвоение первоначального опыта нравственных взаимоотношений в 

коллективе класса и гимназии - овладение навыками вежливого, приветливо-

го, внимательного отношения к сверстникам, старшим и младшим детям, 

взрослым, обучение дружной игре, взаимной поддержке, участию в коллек-

тивных играх, приобретение опыта совместной деятельности; 

• посильное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании 

помощи нуждающимся, заботе о животных, других живых существах, при-

роде; 

• получение первоначальных представлений о нравственных взаимоотно-

шениях в семье в ходе бесед о семье, о родителях и прародителях; 

• расширение опыта позитивного взаимодействия в семье в процессе про-

ведения открытых семейных праздников, выполнения и презентации сов-

местно с родителями (законными представителями) творческих проектов, 

проведения других мероприятий, раскрывающих историю семьи, воспиты-

вающих уважение к старшему поколению, укрепляющих преемственность 

между поколениями 

 

 

 

Планируемые результаты  

 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся на ступени начального общего образования долж-

но обеспечиваться достижение обучающимися: 

• воспитательных результатов — тех духовно-нравственных 

приобретений, которые получил обучающийся вследствие участия в той или 

иной деятельности (например, приобрѐл, участвуя в каком-либо 
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мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного 

действия, пережил и прочувствовал нечто как ценность); 

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение 

результата (развитие обучающегося как личности, формирование его 

компетентности, идентичности и т. д.). 

При этом учитывается, что достижение эффекта — развитие личности 

обучающегося, формирование его социальной компетентности и т. д. — ста-

новится возможным благодаря воспитательной деятельности педагога, дру-

гих субъектов духовно-нравственного развития и воспитания (семьи, друзей, 

ближайшего окружения, общественности, СМИ и т. п.), а также собственным 

усилиям обучающегося. 

Воспитательные результаты и эффекты деятельности обучающихся рас-

пределяются по трѐм уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социаль-

ных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально 

одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первич-

ного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для дости-

жения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образо-

вании) как значимыми для него носителями положительного социального 

знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение обучающимся опыта пережи-

вания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного 

отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уров-

ня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между 

собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищѐнной, 

дружественной просоциальной среде, в которой ребѐнок получает (или не 

получает) первое практическое подтверждение приобретѐнных социальных 

знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов — получение обучающимся опыта само-

стоятельного общественного действия. Только в самостоятельном обще-

ственном действии юный человек действительно становится (а не просто 

узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным 

человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социаль-

ных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой об-

щественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно воз-

растают воспитательные эффекты: 

• на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом 

предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, 

сколько знания о ценностях; 

• на третьем уровне создаются необходимые условия для участия 

обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой 

деятельности. 
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Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, 

осознанные мотивы поведения, значения ценностей присваиваются обучаю-

щимися и становятся их личностными смыслами, духовно-нравственное раз-

витие обучающихся достигает относительной полноты. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен 

быть последовательным, постепенным. 

Достижение трѐх уровней воспитательных результатов обеспечивает 

появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспита-

ния обучающихся — формирование основ российской идентичности, при-

своение базовых национальных ценностей, развитие нравственного самосо-

знания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, по-

зитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу и т. д.  

«Портрет выпускника основной школы»:  

 любящий свой край и своѐ Отечество, знающий русский и родной язык, 

уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции;  

 осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, 

гражданского общества, многонационального российского народа, человече-

ства; 

 активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность тру-

да, науки и творчества; 

 умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразова-

ния для жизни и деятельности, способный применять полученные знания на 

практике;  

 социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий 

свои поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязанности 

перед семьѐй, обществом, Отечеством; 

 уважающий других людей, умеющий вести конструктивный диалог, до-

стигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов; 

 осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесооб-

разного образа жизни, безопасного для человека и окружающей его среды;  

 ориентирующийся в мире профессий, понимающий значение професси-

ональной деятельности для человека в интересах устойчивого развития об-

щества и природы. 

 

Содержание программы: 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

• начальные представления о моральных нормах и правилах 

нравственного поведения, в том числе об этических нормах 

взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

• нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, 

старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; 

• уважительное отношение к традиционным религиям; 

• неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 
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человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

• способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону 

своих поступков и поступков других людей; 

• уважительное отношение к родителям (законным представителям), к 

старшим, заботливое отношение к младшим; 

• знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним, 

 первоначальные представления о базовых национальных российских 

ценностях; 

 различение хороших и плохих поступков; 

• представления о правилах поведения в гимназии, дома, на улице, в 

населѐнном пункте, в общественных местах, на природе; 

• элементарные представления о религиозной картине мира, роли 

традиционных религий в развитии Российского государства, в истории и 

культуре нашей страны; 

• уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное 

отношение к сверстникам и младшим; 

• установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

• бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

• знание правил вежливого поведения, культуры речи, умение 

пользоваться «волшебными» словами, быть опрятным, чистым, аккуратным; 

• стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть 

упрямым; умение признаться в плохом поступке и анализировать его; 

• представления о возможном негативном влиянии на морально-

психологическое состояние человека компьютерных игр, кино, 

телевизионных передач, рекламы; 

• отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании 

художественных фильмов и телевизионных передач. 
 

Формы и методы контроля 

 

Для исследования эффективности освоения программы внеурочной дея-

тельности «Уроки нравственности»   используются следующие критерии: 

 уровень воспитанности учащегося; 

 мотивы нравственного поведения; 

 сформированность нравственность нравственной самооценки. 

Для изучения эффективности используются такие методики, как: 

 методики Б.П. Битиниса и М.И. Шиловой для изучения воспи-

танности учащихся; 

 Методики Лигиновой А.А. «Почему я так поступаю», «Ради 

чего я могу отказаться от своего любимого занятия?», «Что я 

знаю о себе?», «Мой портрет». 
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Календарно-тематическое планирование 

 кружка «УРОКИ НРАВСТВЕННОСТИ» 

3 А класс 

№ п/п Тема Дата 

По плану Фактиче-

ски  

1.  «Мой Герб. Геральдическая мастерская» 

(продуктивная игра); 

1.09  

2.  «Мой Герб. Геральдическая мастерская» 

(продуктивная игра); 

08.09  

3.    «Родина – что это значит»  15.09  

4.  «Символы России» (викторина); 22.09  

5.  «Моя Родина – Россия» - конкурс рисунков 29.09  

6.   «Памятники Белгорода» (озорная экскурсия) 06.10  

7.   День гимназии (КТД),  13.10  

8.   Знакомство с  работой ДОО гимназии «Ли-

дер»,  

Викторина «Права гражданина» 

20.10  

9.  «Привычка – вторая натура» (диспут о по-

лезных и вредных привычках); 

03.11  

10.  «Мальчик и девочка» (беседа об отношениях 

полов) 

10.11  

11.   «День пожилого человека, расскажу о своей 

бабушке,дедушке…» 

17.11  

12.  «Религии народов мира» (беседа) 24.11  

13.  «Рыцарский турнир вежливости»; 01.12  

14.  «Правила, обязательные для всех» (урок эти-

ки); 

08.12  

15.  «Старость – это всегда слабость» (урок эти-

ки) 

15.12  

16.  «Принимаем гостей» (ролевая игра); 22.12  

17.  «Пешеход-пассажир-пешеход» (поездка на 

различных видах транспорта); 

29.12  

18.  «Дорожные знаки и разметка» (беседа) 19.01  

19.  «Правила человеческого быта (жизни)» (со-

ставление памятки); 

26.01  

20.  «Письмо к самому себе» 02.02  

21.  Акция «Помоги зоопарку», 

Акция «Помни о тех, кто одинок», 

Акция «Дети детям», 

Акция «Метры тепла», 

Акция «Белая ромашка» 

В тече-

нии ме-

сяца 

 

 

22.  «Что такое честь фамилии» (диспут) 09.02  
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Список литературы 

1. Духовно-нравственное развитие и воспитание младших школьников. 

Методические рекомендации. Пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений. В 2-х частях/ (Т.Л. Белоусова, Н.И. 

Бостанджиева, Н.В. Казаченок и др.) Под ред. А.Я. Данилюка.- М.: 

Просвещение, 2011-142с.- (Работаем по новым стандартам) 

2.  Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: 

пособие для учителя/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов.- М.: 

Просвещение, 2011.- 223с.- (Стандарты второго поколения) 

3. Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся. Мониторинг 

результатов. Методическое пособие./4 класс/ А.А. Логинова, А.Я. 

Данилюк.- М.: Просвещение, 2013.- 101с.- (Работаем по новым 

стандартам) 

 

 

23.  «Я — будущая надежда семьи» (праздник 

для родителей) 

16.02  

24.    «Как трудились люди в разные времена»  ( 

беседа); 

 09.03  

25.  «Твое потерянное время» (ролевая игра) 16.03  

26.  Экскурсия на предприятие 23.03  

27.  «Город мастеров» (конкурс полезных дел) 06.04  

28.  «Делу время — потехе час»  13.04  

29.  «Оч
,
умелые ручки» (мастерская Самоделки-

на) 

20.04  

30.  «Солнце, воздух и вода — твои лучшие дру-

зья» (турнир ораторов); 

27.04  

31.  «Как успеть все, все» (деловая игра) 

Организация дежурства в классе 

04.05  

32.  Познавательная игра- путешествие «Эколо-

гическое кругосветное путешествие» 

11.05  

33.   «Красота в этом мире» (фотовыставка) 18.05 

 
 

34.  Встречи с замечательными творческими 

людьми (музыкантами, артистами), 

25.05 

 
 


